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 های تحقیق دیجیتالمجموعه کامل روش

یکاابی اابیب براا یلاااو یا   اا یراهنماا پیشاا  ی ییصااتر  باساا ایاعاتاا ب یراییشاا  مربنظرو فشاا   ی ر
ایاااایراهنمااا ایرااامای ا فااا یاعاتااا  ی هااا  یهااا پیبق راااتی  اراااا ییارا ااابی  ناااااویرو خصاااا یا

یکااا ر    یتمااادای ساااا  ر ه پییهااا آنی  ااا   ب یو یت رااابی  یبق ر ااا ب  ر ز رنااا ی یکنااا  رشاااا پیراینرااا 
ای یاپیاس یکبی اماا ی ا یا م  ا ب یهما ا یاسا بق ر   ی  ارا ییلتز  یهمارایرو  اماتابیک  ادی»از

یایااایز رناا ی «ی  ارااا هاا پیبق رااتیرو  یخااهاا یساا خ یباا ی اااناا ی یاار  یرای ر  خ عاا یرایداا  ر
ی یی بیل یار رتبق ر  ب ی ر   ایو ی ا یاز یل ااد ی ا ب  ی ا یها  یب ر ایا ا  ینظا پایاخادا ایو  ارس یو

یخااه یش  اخ رو  ی ه پیبق ر  ب ینر 
ی اوسانی ی ر یکت بیخا یو یرو ی06 ر یهفصدای بی قثی ر  ر یعرفیوسرا یاز یکر ا ی ر  پیکم یو

یشااا  دیرو یازجملاااببق ر ااا  ی  اراااا ییش  اخاااابیاسااا یکااابی هااا پی انااا ایتااا  پایجو افرااا ی یو
ی اااانیکلراا پیارزناا  شااان    صاا پییا ساام اپی یایااایکتاا بیلاا وپیسااتاب ی  زباا   ای ناا  وی  راا ایو

یاسااا    یایااایرو  یهاامیاساا یباا یهاامیخاانناا ب ن یرای اابی ارساا یو  رکاا ییرای اابیهاا آنهاا یب براا یکناا یو
یرو ی  س ن  ییی یک ر   ه پی ن س یه  ی  ا  ای ا   ایو یصقرحیاز

ی اماتاااابیک  اااادیرو  هاااا پیبق رااااتی  ارااااا ییساااا آب زپیتاااا   ی اااا اپیبماااا   ی انشااااات  نیو
یتلامیرا  نابشژوه ن یاس یکبی بیک ر   یرو  ان  یلتز یتلامیاجام ت یو اپیه پیبق رتی  ارا یی ر
ی ن یهیان  یتادب

یکاا بایای اوسااانی یشاا  دیباا ر  یو یاو ینت یاان  یآزا یاساا یکاابیلااتز یبخصصاا یکاا ر  اا ی ق ااتیو
یرو  باااانی اابیباا ر  یهاا پیخاا نمی اوسااانی  فا  ر یازجملاابشااا  یهاا پیبق ر اا ب ی  اسااا    یاز

ی انشگ  ه پیرو   ر  ه پیبق ر ا ب ی خالافی ا یاساا    یه پی ا ا نر ایانا میشا ژ ه پیبق رتی ر
یرو  یخصااااا یرو هاااا پیکماااا ایکر اااا ایاز یهم ناااارایناشااااا ره پی اااااا  ی ر یب کر اااا ایو یو هاااا یو
یه پیبق رتایاش ر یک   یبکنر 



  

  

 نامه نویسندهزندگی

یک بای ی ا ایتناان ابسا ییی06ی ا  ییب ای اوساانی ابی ا  ییای کت  یو ایآ تزبا ر ی انشاگ  ی شژوهشاگ  ه ای ر
ی خا یخصاصایا آ تزشای تسی   ی ایی و یهم نای راا ن  ر یکا   یاسا  یاو یپها رو یپها ر   ییارکا ر

یک رشن سی    عویک رشن سی ن  انشاتییپرای  ایتربق  یب ریی ارش یع الی و ی ابیای  و ییاا   ک   ایو و
یس  رشاای جلیاا  یآ تزشااایارا ااب یبمااا  یپ اا ایتارااابق یپهاا رو ی و سااحامی خالااافیی ک ر ناا انی ر

ی  اارب کیویی کماایا  اارکیپک  هاا  رای اا یر یی  اناااتی  اا بربق یپهاا شا ژ یارهم ناایپش  اخااابیاساا  یوی
بان یکت یبان  ی   ب یو یر رز رایی انا می ا  یو یفنانیبق رو ینب  یک   یاسا  یکا باییتره یو ییای ناش  از

راییاا یرا  یترابق یپها  م  یب فابیاس یب ی ااانا یکتا بی اماتابیک  ادیرو ی  رباا یایایماو ا
یبا  یک ر انیاان ی اا افممد  اادی ای ن ااال راا یکناا  یکتاا بیی رااناشااابیو اساا یکاابییپفاا  یهاا ییپایجاا  ویو

یلتز یرو یشا یر ن ی بیکی ی ان ی تادب ی  ش  یا یرا  یتربق یپه  ر
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 مقدمه

یرو ی اروساایفراا خ عاا یرای اا یعیااا یرا  یتراابق یپهاا  اماتاابیک  اادیرو  یتراابق یپهاا از
ی یپ اریرشنیا  انیای  رجو افیاپت  ی   ربق یازجملبیا یرا   یاکنا ی آشان ی ایپ اری و یناا ا  ی ر

یرو یفرباصیپاس یج  وی  ای اصحالی«ا یرا  »واژ ی یرا ی  ربق یپه آنی سابیاز یلدیکبیاز ه یو
یرای  اناا قصاااب ی  ییپآ ریجمااویپ(ی اا ا کاارا کتاونیپهاا یپفناا  ریی  اا)ی نااب  اا  هاا ی ا  یدروبقلب اابازیو

ییا  ا خ ایبل اایهما ا ای کا نیپها یپ ابیفنا  رییبااانی  ایها یپبکنا اتژییایاایازجملاب یکننا ی اسا    ی ا و
یاشا ر یکا   ییی   انیپه یپفن  ری یلیاگ  یبکنی«ترابق یپها رو » ا  یو یپهیاان یکابی ا ایی ها  را ا ار
ییپآ ریجمااو یدااتاا ی شن ساا یرو شااان   هاا یاسااا    ی ا  یدروبقلب اابازیو لاادییپکاابی اا ایپ)نظاا میو

یصتربشا ی  یئلبیاسا    ی  ی ی تر اسا    ی (ایبنم ی ر ی ای  رابی د ار یرو یارکابی ااز یا شن سارو یو
یدامیپرینگاا دامیار اابیا ماا می اجااا ی اایباااانی نماناابی اایپن  شااخبی  شاا ی) اا ای  اا اا ممی یپنگاا ری اا خ یو

یبکنایهمیش  دیرو ل ر یاش ر یک  ( یکت بییا یرا   ییتما ا  یاسا یکابیی  ج یپه  ره یو  ا یهامیو
یهااامی ییا  شااا   ا رکنااا ر یهااامیشااا  دیرو ی؛انااا  فاب یباساااابو یبکنو اسااا یکااابیی سااانایپهااا  رهااا یو

یفناا  ریی  اایاناا  فاب ایر بوایان شاا  اصام یباسااابییااا   ایپ اا ایااا یرا  یپاز اساا ییشاا  اسا    یهاا آنو
یفنااا  ریی  ش ااابسااا   بیخاااا یرو ی مکاااایاسااا ییه چنااا ) ی  رانیظماااتر یپ  سااا ( ی ااا ایاااا یرا  یپاز

ییباانی  ی ث یتناان بی  ج یپه رو  یشا  از ییا نر  شایپ ر  ب ا ازر،اییپه  ا  یدروبقلب بازیاز و
ی اا ای لااربقل ی ااا ای ساانایپهااا رو یپناا می ااا  ؛یو یه ال بهاا ای صااا    اابیبایااامی ایبااااانی نماناابی اایپو

یبقلن  بش س  یایتاو  باش ر یک   یی اجام تیپه ش کبیدره ایو یر ییای ر ی و ی کمایکا   کت بی بیه 
یک ییهااا ی نظ سااانای ناابا ب اا رع یپک  هااا   ااابیر ییباااانی  ااایازجملاااباسااا یکاابییشااا  ش  اخابی  اارو و
یهم نااان شاا  ی ع الاای ریرکاابی اا ی داا ی یاایی هاا   آز   یاشااک یییپا اابی اماتاابیارایو ی خالاافاز

ی .اش ر یک  ی واکنش- یربیپه  ا  
ی ان یپخاا  ی اا ایعتری اابکتاا بییایااا ی ییاا اابیرشااابیبقایی شژوهاا ناسااا    یشژوهشااگ انایآ تزباا رانیو

ی ی رآ ااا  یاسااا یکااابیتمااا ب   یتلاااامیانیااا نی آ اااتز ایتلاااامیاجامااا تیپه  رز رناااب  فاااا ییهیاااان  یی و
واداویشاا ایی یرانیگا ی  ااا  ی یپها لتز یارفاا  ی تر اساا    یباانا   کتا بییایا ح  ا یایل یار رت
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یلتز یارفا  یازجملب یی  ایی:ی  په  ر یش سا ریوک ریکی و یپ راتلاامیاعاتا  ایجو افیاپایسا  یو
ی  ن  ابی انی ن :یپ ا ایازجملابخااها ی اا ایی را  ی یرانیگا ان  یپ ا ایارکتا بیهم نایایا یاپشام یپ یریو

ی انکنناا ؛یشژوهشااگیدرااخااا یرایبکمی  اا برشااا ژ یبق ی  ااین  ااب ن کاابیدصاا ی ارناا ین یپشژوهشااگ انی  ااا 
یخصاا یرو  یر ی  باا بیکبیدص ی ارن ی ان یخا یرای ر ی- ابییاا یرا  ی ا  ربق یپک  ها  ها یو ر ز

یپهاا رو ی  اا اا لوییج ی  اا  ر یی کاابیدصاا یع الاایتراابق یپهاا  روسیرو یکاا ریب ز یارکنناا ؛ی الماا
ییتربق  یارارا فبیکننا ؛ی  رسای ن  انشاتیی  ی ح  ا  یج ن  ارن یآنیرای بیفم سیدیبم ی  رای ارن یو

یلتز یرو  یکننا ؛ی- ابیترابق یپها  انا یخاا یرای ر ا ر یرو یخااهنا ی کبی یتربق یپه فا یی ر ر ز
یک رشن سی    عویک رشن سی ن  انشاتی  ن سا یی  اربق یپها ارشا یکابی ابی ن ا ییاناخا بیرو ی و

ی .خا یهیان یپرس  بی  حوی کت ی  ارش ایی سک رشن ین  ب ن ن یای جم یانا میشا ژ ی انشگ ه
یز  نیانگلیایس   یایس خا ری یاس سیلاو یا    ی) ر اس ایخاانن  ییش  مربنظ(ی یرکت بیکبی  

ی ااا یبااا ین یایااابااا ی ااابیساااما  یایسااا ز ی رایدااا  ر یآبااا ز ییایااا ح  اااابیکنااا  یای ن اااکتااا بیرایاز یپ ااا ایژ ی ی ااابا ااا 
ییا یرا  یترق بیپه  ر  ر یرو ی کبی ان یان کی  ن  انشاتی هیاان ییایا بی ن ا ییایالام  ی ارن یو
ایتاو  اباسا  یی را  ی ریررس  بیخا یاناخ بیکنن ای یای  ین  ب ن رایجم یانا مین ی  ربق ی کبیروش

ی ا  یز ا نی زیرسا  ن یاس یکبینی ز  نیپ  ایپس خا رییارچن ی ا ینگا هی   شا ی ر یا اجما  ی کابا  یو
یرو ی ک  ارا فبیکا  نیی کابیدصای نار المیپ  ایخصا  ب تر اییایک   یایرایاناخ بیتربق یپه از

  جااوی اابیفم ساا ییتناان اابرایی  ن ااایخااهناا ی  اای  ااخااا یرای ارناا یی  رساایپ اابی قااااای  ااج ی  حل اا
یب بیارک رآ ا یخااها ی اا  یهم نای ریرارا فبیکننا ای یای ن  انشااتیی  ح  ا  یجا ن  ی راوجاا ینظامیو

یایی ا     یس خا ر ی از نا ی  ک نیرای بیخاانن  یخااه ی ا یکبی ا ونینگ اناایایکت بایایای ر یپها یپاز
یکی کمای  اربق یپها رو یار اجا ی  یرو ی   انایپکا   ر ییا  ارو ییا  ارب کی  اربق یپها  ا  کماا 
یلایش  شن خاب یایار رایبای سنای یربی و یرهگاار یابخ ذیکنن یبا ی اااننا یاز ی اناخا بای ابین ساخیایاو
ی  ا ی .خا ی  سن ی شژوهشیپه ش س یپ رختر

یایه ی ی سابیجما یآسا نیکا  نی  زبشا ی ابی ارااویاسا :ینما یای  خدی ر یپکت بیش  دیچم ر
ی اانیکلی ارای ن  وی  بأ دیپ  ایی ه ش س یا کل یپاعاتا  ی خاصا ی نرا بی ی« کلیپنم  ی»پ رو

یرو ی اا یمرنقااا یباسااابای  اا هیخ اابا  ا ااابی اابیب رییپاعاتاا  یرااا رییازجملاابیشاا  از ای  ر اا ر یهاا 
ییپنظاا یا شاان خا ا ف  یخصااا یای اعاتاا  یتملاایارهم ناای؛ شاان خارو و یرو یینکااب  ر هاا 

ی بیچبی   یچبیز  نایو یساتاب "ی بیعا میبأ دیپ  ایی ه  ی خ ی"ش س شا ی اسا    ی یدرچگانبای ر
یی   بر ر  ر یآنیرو یبق یب یترب یتمیکن ی کبی بیخاانن  یکم ی یش  از ی  ی   ب ح یو کن  ییبأ دب ک 
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ییاپنظااااا ی ب   ااااا یا شن سااااا ا ف (ی3هیاااااان :ییپ نااااا ع  بد  دسااااابی ساااااابیی ریه یش سااااا یایاااااا و
ی یا  دیل اادیپاخااقیفا  یا (یاخاقیجما2ی؛ شن سرو  یی؛ و ه یش سا یایا یاپ(ی ااار یکا ر   0و

یب فاایجن بیکنن ی خاانن  یرای تا ی  ینظ  ییپنظ یپه ب ی  ی ر یخصا ی ن سا ییا شن خارو و  ر
یرو یرای یلبلاادی یاائیپ اا ایرو ی  اا ااا نی یدااا یهاا  یکنناا این اا بیرااافیو اشااک ب یی  ناا ارب کاا 

یرو یرایبای الاماا   یهاا  یک ر   هاا یاراا  ر ی  ی تملاایپکنناا ایو یرو یرای شااخبیکنناا  یای رااو یایااهاا 
یتمیتی اجاا یبشااتییباانناا ی ه ی ااش ساا  ی   لااثییب یترااخاانناا  ی اابیب کاا  یباساا یآ تزباا رانی ر شاا  یو

یباوهاای کاساا یای  اایار یهم ناا حاا میب  ناا ی و یپ اا ایفربکاا  ی ه یجماا یع الااش ساا یایااباااانیاز
یا ث ییآنیاسا    یک   ی خ یی ن  انشاتی یپکا ر   یپه ش  دیب رنم ها ایا  ارها ای  ن  ابی« ر ن  وی  »و

ی ینیپه   ن  اابی  ااو یآخاا  کاا  نییی راهنماا ی نظتری اابی«پ راا اااانیکل» خاا یی یراا اا خ ی اا ب  یاساا  ی ر
یجم یانا میبق  ییشا یر ی   رخاانن  ی ر ایفم سایایایدربیمو یکتا ای  ا ب یتلمای را  ی ا   یا از

ی   ب یل رن   ی . ه ی رای بیخاانن  یارا بی ی و
یرو یب ااان یمرکتااا بیجمااا یآشااان یکااا  نیخااننااا  ی ااا ی  ااا هیایاااای ااااا یاااا یرا  یترااابق یپهااا  ر

یخاانن  ی  ایش  ناشاب یاای ی نا   ا یارنی  الا ا  ید لایبانابچره اشاایی ز ن ر رکیآنینیپاس یو
یهامیشا  یاا یرا  ی ا  روار یلاتز یبق ی ب زب اب ن سا یاسا یکابییپافا ا یپکت بیهمی  ایایا ان ایو

یافاا ا ی سااابآنییپ اا ا ی  ااهاا یکیاا یکنناا یرو ی  ر اا ر ی  خاایپ  ااکاابیدصاا ی ارناا یاعاتاا  یج یپاز
یا یش سا - ابینابرز یایااعات  یخاا یرای ر یکننا  یها  یاز یایشا  ع میپه ر ز ی راایب بکتا بیایا ر

یان یشااا یر یبأ اادخااننا  ی اابی ییشااب  ااا  ایباا یشااخبی اااناا یناا یاز یرو ی  اا ر اا ر یهاا  ی    ااهاا ای اابیارزیاز
یی  ایاساا    جم ییحرصق یی  اتا میاساا    یها  یبا رییها آناز یا ا  اناا میرسا  بیی  اارا ابیشاا ژ ایی ا  ر
یع فیپ کت  یشژوهشگ انی  ی ن  انشاتییا خا ی پ  از  یاز میباجابی اشاابی  شان یکابینکتابی مایای بیای  و

یاگ ی  ت  ر  ااباساا  ییشاا  ناشابلااتز ییایااایمر اا ی  اا هی کلاایی ارا اابیآشاان ی نظتری اابکتاا بیف اا ییایااا
ینخااهن ی اا یبنما ی ا یی ن  انشاتی یشژوهشگ انید  ر ی  ا بربق یپها کتا بایشا ژ یایا ح  ا یای  یبرابکو

ی اابین  ی ناا ی ن ااخااا یرایانااا می ا  یو ییلاا یار رتاساا  یی ا  ا اای یراانیگاا ی  وی   ساا نن ی لکاابیاسااا    یاز و
ا  ی اای اجاا یی ه ای راینمی بخصصیپه ک   یانا میشا ژ یی بنم  بکت بییایه چن یکبی ح   یا

ی  یارا بیاعات  یک ف یکت بیدحا   یخصا یرو ی  ر اناخ بیرو یرایین   ن س یف آی  ربق یپه  ر
ی ااانیجا ن یدرخاانن  یبیمیپ  ا یتاو ی ا  ی ااا  ی ک   ایو یی رای ا فایپفا اوانای نا  وی ا ب  یو کا   یو

یاخایشا یر یپه شژوه یپرای  ایه آنی نش ن ی ی ریر ر ی ه   خاانن  ید ار


